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ПАМЯТКА
Рекомендации гражданам по действиям при угрозе
террористического акта (ФСБ России)
Цель данных рекомендаций - помочь гражданам правильно 
ориентироваться и действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить создание условий, способствующих расследованию преступлений. Любой человек должен точно представлять свое поведение и действия в экстремальных ситуациях, психологически быть готовым к 
самозащите.
ОБНАРУЖЕНИЕ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ 
МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ
В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами 
подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?
Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, 
находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания. 
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном 
транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).
Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, 
опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен 
- немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции.
Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно 
сообщите о находке администрации или охране.
Во всех перечисленных случаях:
 не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный 
предмет; 
 зафиксируйте время обнаружения предмета; 
 постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как 
можно дальше от находки; 
 обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной 
группы (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем); 
Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 
назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются 
самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.
Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните 
детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность. Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям. 
ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь 
на объектах транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых 
центрах.
При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 
водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов милиции. Не 
пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета.
Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не 
выглядели.
В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.
Если вдруг началась активизация сил безопасности и 
правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую 
сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника.
При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше 
под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей 
безопасности накройте голову руками.
Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в 
правоохранительные органы.
Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, 
немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД.
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JIEACTBHA HACENEHHS NPH YTPO3E TEPAKTA

@ 3ajépHyTh IITOPHI HA OKHAX.
970 yGepe:kéT Bac OT PA3TETATOUMIMXCS + =+ v e+
OCKOJIKOB CTEKOJ

@ lepKaTh NOCTOSHHO BKIIOYEHHBIMH
TeJIeBU30P, PaJHONPHEMHHK, PATHOTOUKY

IIoAroTOBHTECA K 9KCTPEHHOIM 9BAKYAIMH.

JIJ151 9TOTO CIOMHATE B CYMKY JOKYMEHTBI, «
JIeHbI'H, IEHHOCTH, HEMHOT'0 IIPOTYKTOB.
JKenaTeTbHO MMETH CBHCTOK

(xBapTHpE) HEGOIBIIONH
3armac mpogyKTOB H BOJIbI
IloMoub GOJIBHBIM M npecrapeJjbiM
MOArOTOBHUTHCA K IBaAKyallMHu

Y6paThb ¢ 6aJKOHOB M JIOXKMIA
TOpIOYe-CMa30uHbIe K
JIErKOBOCILIAMEHAIONMEC MATEPHAIBI
IToaroToBMTH i0/, OMHTEI, BATY M IpyTrue
MeIHIMHCKHE CPeICTBA JJIA OKa3aHusd DY
TePBON MeIHIIMHCKOMH IIOMOIII
JLOTOBOPHTBCS € COCEASIMH O COBMECTHBIX
[eHCTBUAX Ha CIydail OKasaHUA
B3aHMONIOMOIIH

+ @ JlepaTh HAa BUIHOM MeCTe CIHCOK Teed)onos
JULA lepeayH DKCTPEeHHON uH(popMaun
B IIPAaBOOXPAaHUTEIbHbIE OPraHbl

H36eraTs MeCT CKOILUICHH I JII0/eii (DBIHKM,
MarasmHBI, CTa{HOHbI, JHCKOTEKH...)

Peke M0I630BATHCH 00IECTBEHHBIM
TPAHCIIOPTOM

HemaTebHO OTIIPABHTH €TEll M MPECTAPeJbIX Ha
Jlauy, B IePEBHIO, B [PYTrOil HACEJTEHHbBII MyHKT

K POICTBEHHHKAM MJIH 3HAKOMBIM
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NPERYNPERUTENDHO - SALIHTHBIE MEPBI

Heo6xogumo:

® Ykpennts u oneyarars BXOAbI B IOABAIEI U HA YePAAKH, YCTAHOBNTE
PeIETKH, MeTaLIHYeCKHe IBePH, 3AMKH, PeryJIsipHO IPOBEPATH
MX COXPAHHOCTH

® Ycranosuts gomodonsr
® Oprann3oBaTh IeskyPCTEO rPaskaH (FKIITBIIOB) ITO MECTY AKHTEILCTEA
°

CosaTs 100POBOJIBHBIE APY/RIHBI H3 HKIIBIOB /IS 06X0/1a JKUIOT0
MaccHBa M MPOBEPKH COXPAHHOCTH NMevYaTeil H 3aMKOB

® O6pamars BHUMaHNe HA MOSBJICHIE HE3HAKOMBIX ABTOMOOUJIIK 1
nocTOpomHIX ML

@ Hurepecoratses pasrpyakoii MEIIKOR, SIHKOB, KOPOGOK,
HePeHOCHMBIX B TIOABA WL HA HIAMME ITAMN

He oTKpPBIBATE ABEPH HEMBZBECTHBIM JIONAM

OcBOGOANTS JIECTHHUHBIE KICTKH, KOPHIOPHI, CIy/KeGHEIe TOMeIeHIs
OT 3arPOMOKAAIONINX HX IIPEIMETOB

XenarensHo:
@® Hwers B 10Me (KBAPTHPE) XOPOIIYIO CTOPOKEBYI0 COBAKY

@® OGopyaosars okHA peméTKaMit (0COGEHHO HA HI/RHUX
aramax). He ocTaBasaTh HX OTKPHITHIVA. 3aBENIHBATH
TUUIOTHON TKAHBIO (FKATI03M)

@ YCTaHOBHTH METALIITYECKYIO [BEP C IIA3KOM HIIH

Bpe3aTh IIIA30K B HMEIOIIYI0Cs

BynsTe BHMMATEIBHBI K TOMY, 4TO IIPOMCXOAUT BOKPYT A0Ma (yIpesk eHus1, MPeIpPHITHS).
BaurebHOCTH TOIAHA GBITH IIOCTOSTHHOM M AKTHBHOM
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YT0 JENATH NPH OGHAPY)KEHHH B3PbIBHOIO YCTPOHCTBA

® Hewme/eHHO COOOIUTE 06 OGHAPY/KEHHOM MO[03PUTEILHOM IIPeAMeTe
B JeKypPHBIE CIy05I Opranos BEyTpeHHux aex, ®CB, 'O n 4UC,
OIIePaTHBHOMY /IeyPHOMY aIMIHUCTPALMH FOPOIa

@ He moxxoxuTs K 06HAPYHEHHOMY IPEIMeTy,
He TPOTATh ero PYKAMH U He IOIIIYCKATh K HeMY APYIHX

M cKIounTh HCIOTb30BaHNE MOOMIBHBIX TeledOHOE,
CPeJiCTB PATUOCBA3H, IPYTUX CPEICTB, CIIOCOOHBIX
BBI3BATH CPA0AThIBAHUE PAHOB3PHIBATES

JloxaaTeca NpUOBITHA IPeJCTaBUTe e
TPaBOOXPAHUTEIbHBIX OPTaHOB

Yxrasarb MecTo HaXO0XKJeHUA IOJ03PUTENbHOTO MpeaMeTa

BHumanme!!! O6e3epexxmsaHme B3pLIBOONACHOrO NPEAMETA HA MECTE €ro 06HAapYXKeHUs
NpousBoOAUTCH TONbKO cneuunanucramu MBI, ®CB, M4C
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Hpunaplconaﬂmﬂe BOJIM3H AOMOB aBTOMAlUIMHBbI,
HeH3BeCTHBIe JKUIbIAM (0ecX0o3HbIe)

IIpucyrcTBie npoBoI0B, HE6OIBIIOH AHTEHHBI,
HM30JIEHTHI

Ilym 13 oGHAPYKEHHOTO0 IIpeaMeTa

(THKaHNe YacoB, IEeJTYKH)

Hannune na HalileHHOM IpeaMeTe HCTOYHHKOB
nuTanusa (baTapeikmn)

PacTsasky M3 IPOBOJIOKH, INATaTa, BePEBKH v

Heo6rrynoe pasmemenne 00HapyKeHHOTO upenmeTa\

Cneuuduyeckuii, He CBOHCTBEHHBIH OKPYKAIOII i
MECTHOCTH, 3amax

Becxosnsbie noprdenu,
YeMO/IaHbl, CyMKH, CBEPTKH,
MeIIKH, SIMKH, KOPOOKH

IIpu o6Hapy:KeHNH I0X03PUTEIBHBIX IPEAMETOB HeMeJIEHHO COOOIUTe
B JIeoKyPHBIE CIIy:KO0bI TEpPUTOPHANILHBIX OPraHOB BHyTpeHHUX e, ®CB, ynpasaenue o nexam I'O u 9YC
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MEPbI NOJMPOTUBOAEACTBUIOITEPPOPU3MY;

OCHOBHBIE BHfbI TEPPOPH3MA NPH3HARH B3PbIBHbIX YCTPOHCTB REACTBHA NPH OGHAPYIKEHHH B3PbIBHOTO VCTPOHCTBA
Heosxoanuo
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OBA3AHHOCTU AOMKHOCTHbIX NTUL
NP BO3SHNKHOBEHWU YITPO3bl TEPPOPUCTUYECKOIO AKTA

XenaTtenbHo:

@  CpouHO NPOBEPHTH FOTOBHOCTH CPEACTB OMOBELEHHS
@ TIIpoundopmupoBaTh HaceJeHHe 0 BO3HUKHOBeHHH YC
@  VYTouHHTH NAaH YBAKYANHH PAGOYHX, CAYKAIHX
(>kuTesteit noma) Ha cayqaii UC

@ IIposeputh MecTa NapKoOBKH aBTOMoGHIIel (HeT Jin
YyKHX, MO03PHTEJIbHbIX, 0€CX03HbIX)

@  VaanuTh KoHTeiiHepHI 415 MYCOPA OT 3AaHUIT U
COOpYKeHHiH

@  OpraHu30BaTh JONOJHATENLHYIO OXPAHY NPeANPUATHI,
Y4 PeKAeHHIT, OPraHu3aHii, 1eKyPCTBO KUTe e

NMPU COBEPLUEHUUN TEPPOPUCTUYECKOIO AKTA
HemeaneHHo:
IIponndopmupoBaTh AeKypHBIE Ci1yK0bI TeppuTOpHAIbHBIX opranos MBJI, ®Cb, MUC

le/lHﬂTb MepBbI 10 CIACEHHI0 MOCTPaJaBIINX, OKA3AHHID l'lepBOﬁ MeaAnoMouHu

He nonyckarte nocropoHHux k mecty YC
OpranusoBatb BeTpedy padorHukos musmuuu, ®CB, noxapHoii oxpanbl, «<CKopoii momMouu»,

cnacaTebHbIX noapasaenennii MUC
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